


BAKGRUND
OCH FAKTA

Nastan alla barn gick
eller cyklade till skolan pa

1970-talet
56 %

av rektorer anser

att trafiksakerheten 70 %
vid skolan ar ett problem. av de barn som gér i den skola
. O/s .. eller forskola som de hanvisats . o . ..
"”(I)(ver 50 A) far g till pa grund av sin adress har Brist pa fyS]Sk aktivitet
sallskap avenvuxen narde — yortare avstand an 2 kilometer
gar eller cyklar till skolan. Al el
2012 var denna'5|ffra ungefar BARN OCH UNGA BEHOVER minst en timmes fysisk aktivitet om dagen, men den over-
en tredjedel. gripande tendensen i Sverige ar att unga ar mer stillasittande &n dnskvart. Enligt
WHO uppnar atta av tio barn i varlden inte den rekommenderade miniminivan
fysisk aktivitet.

. Av svenska 15-aringar ar det endast 13 procent av pojkar och 9 procent av flickor
ELEVERS SKOLVAG som uppndr miniminivan. Bland barn mellan 11 och 15 ar ar 11-ariga pojkar de
mest aktiva, men anda ar det endast 25 procent som uppnar miniminivan fysisk
aktivitet. Den unga generation riskerar att bli den forsta generationen i modern
tid som far en kortare medellivslangd och samre livskvalitet an sina féraldrar, pa
grund av bristen pa aktivitet.

Farre barn gar och cyklar, mgir
fler far skjuts eyklar
skjutsas =
25% skolbuss/kollektivt I n n e h a l l
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Fullstandig rapport med referenser finns har.


https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/barns-hallbara-resande-lang-rapport-med-kallhanvisningar.pdf

Kon- och aldersskillnader

Det ar vanligare att foraldrar later pojkar cykla sjdlva i trafiken an flickor. Pojkar cyklar
ocksa oftare ensamma eller med en kompis, medan flickor oftare far sallskap av sina
foraldrar till skolan.

Yngre barn cyklar mer an dldre. Cyklandet bland barn ar storst i dldrarna 7 till 14 ar.
Dock far fler barn ga till skolan sjalva an de som far cykla, sarskilt bland yngre barn. 75
procent av barn som ar 12 eller dldre far cykla sjalva for sina féraldrar, men motsva-
rande siffra bland 6-aringar ar bara 5 procent.

Yngre barn ar generellt mer aktiva an aldre barn, och pojkar, oavsett dlder, ar mycket
mer aktiva an sina jamnariga flickor.

JARFALLA

JARFALLA KOMMUN ARBETAR AKTIVT med att fa fler barn att ga och cykla till skolan pa ett
sakert satt, och har tagit fram riktlinjer for sakra skolvagar som redogor for hur

kommunen arbetar med trafikmiljon kring skolor.

Riktlinjerna omfattar bland annat placering av
skolor, parkering och drift och underhall och
sager att skolornas trafikmiljo bor tas i atanke
redan i planeringsstadiet av nya skolor. Cykel-
parkering ska finnas vid alla skolor och nybygg-
nation av skolor ska folja parkeringsnormen for
cykelparkeringar. Barns vistelseytor pa skolor
ska vara fysiskt atskilda fran varumottagning
och sophantering.

"Sakra skolvagar” ar ett samarbete
mellan park- och gata-avdelningen,
barn- och ungdomsnamnden och
fastighetskontoret. Arbetet inleddes
med att kommunens park- och ga-
ta-avdelning traffade ett antal skolor
for att forsta hur skolans naromrade
upplevs.

Under sommaren 2018 inventerades
omgivningen kring alla kommunens
skolor och utifran resultatet skapa-
des en prioriteringslista som kom-

Om en skola i kommunen ar med i den na-
tionella gd och cykla-tavlingen ar den ocksa
automatiskt med och tavlar om priser som ges
ut fran Jarfalla kommun till den skola som har
storst andel elever som gar, cyklar, aker kollek-
tivt eller blir aviamnad vid en avlamningsplats.
Den basta skolan vinner 5000 kr.

munen arbetar efter. Kommunen SAKRA,
arbetar aktivt med 2-5 skolor arligen, SKOLVAGAR

Jarfilla kommun 2019

och har gjort en omradesférdelning
for att tillgodose skolor i alla kom-
mundelar.



https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/jarfalla-sakra-skolvagar-riktlinjer.pdf

10 ORSAKER TILL
VARFOR BARN INTE
GAR ELLER CYKLAR

TILL SKOLAN

1. Skolvagens (o)sakerhet

Fran 1970-talet till det tidiga 2000-talet 6kade
antalet personbilar i Sverige med 84 procent.
Bilen har en priviligierad plats i vart samhalle,
vilket gor att samhallsplanering ofta utgar fran
bilismens behov. Det har blivit mer riskfyllt och
problematiskt for barn att forflytta sig sjalva.

Trots det dodas allt farre barn som gar eller
cyklar i trafiken. Antalet barn som dodas som
fotgangare eller cyklister har faktiskt minskat
med sa mycket som 90 procent sedan 1950
-talet.

Nar barn skadas i trafiken beror det oftast pa
brister i infrastrukturen och dess skotsel. De
flesta olyckor med barn sker nar de korsar
vagar, kring parkerade bilar, vid backkrén och
dar sikten ar skymd. Singelolyckor ar den dver-
lagset vanligaste olyckstypen bland cyklande
barn, ca 85 procent av alla olyckor ar singelo-
lyckor.

En undersokning visar att 56 procent av rek-
torer anser att trafiksakerheten vid skolan ar
ett problem. Vidare anser 72 procent att for
manga fordon vid samma tid ar ett problem
nar foraldrar skjutsar, och 43 procent av rekto-
rer uppger att foraldrar som lamnar i bil ar den
storsta trafikrisken for elever vid sin skola.

| Trafikverkets attitydundersékning (2018) an-
sag knappt halften av de tillfragade foraldrarna
att deras barn har en saker vag till skolan, och
strax Over halften anser att den ar osaker. | Tra-
fikverkets attitydundersdkningar genom aren
kan man se att den uppfattade osdakerheten
Okar over tid.

Manga foraldrar ser ett forandrat trafikklimat
och 6kad biltrafik som en stor kontrast mot
vad de upplevde som en saker trafikmiljo i sin
egen barndom. Bristande faktisk och upplevd
sakerhet i trafiken i kombination med féraldrars
forestallningar om barns trafikformaga leder
till skjutsande. Trafikmiljon runt skolan anses
av foraldrar vara for farlig for barnen, pa grund
av alla bilar som ror sig i omradet. Upp emot
45 procent av skjutsande foraldrar sager att de
valjer att skjutsa sina barn pa grund av trafiken.
Foraldrar upplever att hastighetsgranser sallan
respekteras, att det ibland saknas gang- eller

cykelvagar och tillfredsstallande gatubelysning.

2. Aldersrekommendationer
begransar

En bidragande orsak till att farre barn cyklar
idag kan vara att NTF under decennier har re-
kommenderat att barn ska vara 12 ar gamla for
att fa cykla pa egen hand. Den har rekommen-

dationen f0ljs fortfarande av manga skolor och
foraldrar, trots att den kan anses forlegad.

3. Skolors och aktiviteters
placering

Skolors och fritidsaktiviteters placering kan ha
stor betydelse for barns upplevelse och moj-
lighet att valja olika resesatt. Vid lokalisering
av skolor tar planeringsprocessen inte alltid
hansyn till hushall som saknar bil, vilket gor att
allt fler barn far langt till skolan. Det ar

vanligt att fritidsanlaggningar lokaliseras till
utkanten av tatorten med langa avstand till
barns bostader. Detta staller krav pa bil-
skjuts och kan exkludera barn till foraldrar
utan bil att delta i fritidsaktiviteter.

4. Cykelparkering

Barn ar ibland oroliga dver att deras cyklar
ska bli stulna eller vandaliserade pa grund
av att det saknas bra cykelstall vid skolan
och fritidsaktiviteten. De valjer darfor att
lamna sin cykel hemma.



5. Barn ar inte kapabla?

Det finns studier som visar att dagens forald-
rar anser att deras barn ar mer sarbara an de
sjalva var i samma alder. Bilen upplevs skydda
barn fran ont och vara ett sakrare transport-
satt. Den framsta orsaken att foraldrar inte
later sina barn cyklar ar att de inte anser dem
vara kapabla att hantera svara trafiksituatio-
ner.

6. Normer och vanor

Den lokala normen ar viktig for hur féraldrar
valjer att gora med skjutsning kontra aktivt
resande for barnen. Om normen pa skolan ar
att skjutsas kan ett barn som cyklar fa svart
att leka med barn som skjutsas hem fran
skolan, da cykeln ocksa mdaste komma hem
pa nagot satt. Vidare kan det bli svart for barn
som skjutsas pa en skola dar de flesta cyklar
att ordentligt komma in i gemenskapen, da
andra barn cyklar till och fran skolan tillsam-
mans.

Foraldrar som ofta tar bilen far det som en
vana, vilket gor att de i morgonrushen inte
ens Overvager att ta ett annat resmedel.

7. Praktiska skal

Barn och unga bestammer sallan sjalva over
sitt fardsatt, och foraldrar tycker ofta att det
ar praktiskt att lamna barnen med bil nar de
anda ar pé vég till jobbet. Aven skjutsning
till fritidsaktiviteter rattfardigas av foraldrar
genom att saga att det ar det mest bekvama
och praktiska for familjen.

Upplevelsen av tidsbrist och behovet av flex-
ibilitet ar viktiga anledningar for manniskor
att valja bilen. Bilkorandet kan legitimeras
av skjutsandet av barn, vilket kan anses vara
nagot som maste goras.

8. ”Bra” foraldrar

Skjutsandet kan ge umgangestid med barn,
men det ar framforallt fordldrar som anser att
bilen ar en bra plats fér umgange. Men under-
sokningar visar att barn foredrar tid med sina
foraldrar i hemmet.

9. Kulturella faktorer

Kulturella faktorer kan vara relevanta for varfor
barn fran vissa sociala grupper inte cyklar, dven
om infrastrukturen ar cykelvanlig.

En kulturférandring har ocksa skett som gor att
foraldrars narvaro vid fritidsaktiviteter ar mer
forvantad. Detta kan leda till att fordldrarna
skjutsar eftersom de anda ocksa ska vara med
pa aktiviteten.

10. Ansvarsfordelning

Svarigheter uppkommer i och med att det ar
stora delar av den kommunala verksamheten
som paverkar barns situation, och ansvaret for
olika atgarder ar fordelade pa olika kommunala
sektorer, som till exempel trafikplanering och
skola.

GOTEBORG

GOTEBORGS STAD ARBETAR MED bdde fysiska och beteendepdverkande insatser for att fa
fler foraldrar att g4, cykla eller dka kollektivt med barnen istallet for att skjutsa dem.
Skolornas behov och situation avgor vilka insatser som valjs.

Ibland behdvs fysiska atgarder, ibland
beteendepaverkande. Ofta beh6vs bade

och. De fysiska atgarder som Goteborgs

stad arbetar med ar bland annat hastighets-
dampande atgarder; sakra gangpassager,
gang- och cykelstrdk; 30-zoner med skyltning
eller 30-malningar i gatan; begransade stopp-
parkerings- och genomfartsmojligheter; och
battre cykelparkeringar.

Goteborgs stad arbetar ocksa med en rad
beteendepaverkande atgarder, och forsoker
till exempel just nu skapa fler initiativ for
vandrande skolbussar, i alla stadsdelar. Kom-
munen arbetar [6pande med skolreseplaner
som ett satt att forsoka oka resandet med
gang, cykel och kollektivtrafik till och fran
skolor.

Nar en skolreseplan ska tas fram borjar man
med en inventering pa den aktuella skolan,
sedan foljer arbete med malsattning och
planering av fysiska och beteendepaverkande
atgarder. Nar atgarderna ar genomforda foljs
malen upp.

Goteborgs stad driver ocksa kampanjen “Lat
ga!” dar de arbetar med att fa de foraldrar som
vanligtvis "vaneskjutsar” att borja fundera 6ver
sitt beteende. De har tagit fram en broschyr
samt en film med samma innehall som kan ges
till foraldrar alternativt visas pa foraldramoten.
Denna kommunikation riktar sig till skjutsande
foraldrar till barn i lagstadiedldern, med upp-
maningen att trafiktrana sina barn sa att de kan
ta sig till skolan pa egen hand.

Funderingsbok for dig som

skjutsar barn till skolan



https://goteborg.se/wps/portal/start/gator-vagar-och-torg/gator-och-vagar/trafiksakerhet/trygg-vag-till-skolan?uri=gbglnk%3A20171113111552772
https://goteborg.se/wps/portal/start/gator-vagar-och-torg/gator-och-vagar/trafiksakerhet/trygg-vag-till-skolan?uri=gbglnk%3A20171113111552772

FEM FORDELAR
MED ATT BARN
GAR ELLER
CYKLAR TILL
SKOLAN

1. God halsa

BARN REKOMMENDERAS rora sig minst 60
minuter om dagen for att sakerstalla god
halsa. Cykling, och andra former av fysisk
aktivitet, har visat sig vara bra bade for
barns fysiska och psykiska halsa.

Fysisk aktivitet hos barn och unga bidrar till att:

« utveckla skelett, muskler, leder, hjarta,
lungor, koordination, motorik

+ behdlla en hadlsosam vikt

« forbattra kontrollen éver symptom som
oro, angest och depression.

Halsovinsterna av att ga och cykla uppvager
tydligt riskerna for att raka ut for en olycka.
Fysiskt aktiva ungdomar sags ocksa vara mer
bendgna att anamma ett halsosamt beteende,
och undvika tobak, alkohol och droger.

Okat bilresande, och déarmed minskat aktivt
resande, har kopplats ihop med den 6kning av
psykisk ohalsa vi ser bland barn och unga idag.
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Det finns en korrelation mellan
aktivt resande och en hogre
niva av aktivitet under resten

av dagen. De barn som
skjutsas ar signifikant mindre
aktiva under skoldagen an de
som gar eller cyklar.

2. Battre for miljon
och klimatet

SJALVKLART AR GANG OCH CYKLING battre for
miljon och klimatet an bilkérning. Det
ar darmed viktigt att fa barn att valja att
resa aktivt och befasta anvandning av
hallbara transportsatt tidigt.

Vanor som skapas tidigt fortsatter ofta, och
barn som gar eller cyklar istallet for att aka bil
kan darmed ta med sig dessa vanor till vuxen
alder. Forskning visar pa ett visst samband
mellan mangden fysisk aktivitet som barn
och mangden fysisk aktivitet som vuxen.

3. Bra skolresultat

MorioN ocH Frisk luft gor barn piggare
och gor det mojligt for dem att vara mer
koncentrerade, vilket gynnar inldrningen.

Att inleda dagen med att rora sig har visat
paverka skolresultaten positivt. Ju mer barn
ror pa sig, desto battre blir deras inlarning
och koncentration.

Vidare, barn som reser aktivt har lattare att
koppla av pa kvallarna, efter skolan. Det har
ocksa visats att barn som skjutsas till skolan
blir trottare under hela skoldagen.

4. Trafikkunskap och
sakerhet

ATT RESA AKTIVT ar ett bra satt for barn att
trana trafiksakerhet och utveckla battre
trafikfardigheter.

Att vistas i trafiken tillsammans med vuxna,
och till mindre del aven med andra barn, ar ett
viktigt satt for barn att lara sig om trafiken och
hur de ska bete sig i den.

Nar for manga foraldrar skjutsar kan det uppsta
en osaker trafikmiljo runt skolan precis vid de
tider da flest barn ror sig i omradet. Detta kan
leda till en ond cirkel, da foraldrar till barn som
gar eller cyklar borjar skjutsa for att de anser att
trafikmiljon ar osaker, och da gor trafikmiljon
annu varre for de barn som reser aktivt. Om
farre barn skjutsas innebar det en battre miljo
samt sakerhet och trygghet vid skolor.

Trafik ar den framsta orsaken till buller och
aven den dominerande kallan till luftférore-
ningar. Buller kan leda till trétthet, nedsatt kon-
centration och samre prestationsférmaga. Barn
ar sarskilt kansliga for paverkan fran buller.
Vidare, luftféroreningar ar giftiga och kan bidra
till hjart- och karlsjukdomar. De kan forsamra
lungfunktion och paverka lungornas utveck-
ling. Aven detta ar barn sarskilt kinsliga for.

Aktivt resande ger fordelar som minskad
trangsel, mindre buller och en tystare miljo, en
sakrare miljo, samt renare luft och battre
luftkvalitet.
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5. Socialisering och
sjalvfortroende

BARN SOM GAR ELLER CYKLAR far pa vagen
till skolan majlighet att lara kanna
manniskor i sin narmiljo.

Forskare menar att barn som skjutsas kan fa
mindre social traning, da de inte far mojlighet
att interagera med andra (férutom sina egna
foraldrar) langs vagen.

Att delta i fysisk aktivitet kan alltsa ha
betydelse for ungas sociala utveckling, till
exempel genom att skapa tillfalle for
identitetsskapande, att bygga sjalvfortroen-
de, social interaktion samt integration. Ge-
nom att rora sig sjalvstandigt kan barn kom-
ma over sina radslor gallande narmiljon och
fa battre sjalvfortroende.
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Att resa aktivt uppfattas av barn
som av hogre kvalitet an att resa
med bil, sarskilt om de kan socia-
lisera med andra barn pa vagen,
och barn som inte far skjuts blir
mer nojda med hela skoldagen.
Manga barn tycker att det ar
sarskilt roligt att cykla, och
manga barn vill cykla i storre
utstrackning an de faktiskt gor
och far for sina foraldrar.



HELSINGBORG

I HELSINGBORGS STAD ARBETAR [Vliljoverkstaden, som ar stadens satsning pa att stodja
skolornas miljoundervisning, tillsammans med skolor for att ta fram skol-
reseplaner. Arbetet med skolreseplanen utgar fran skolpersonal, féraldrar och
elever och ar ett satt att tillsammans arbeta aktivt med fragor som trafiksakerhet

och minskning av biltrafik.

Skolreseplanen innehaller en
beskrivning av skolan, en kartlagg-
ning av hur resorna till och fran
skolan ser ut idag, syfte och mal
med att skapa skolreseplanen och
konkreta och tidsatta forslag pa
atgarder. Planen visar vilka pro-
blem och hinder som finns kring
resor till och fran skolan, och en
strategi arbetas fram for att minska
problemen och skapa battre forut-
sattningar for elever att cykla eller
ga. Skolreseplaner kan bland annat
hjalpa till att 6ka sakerheten vid
skolan, oka trafikkunskapen hos
eleverna och forbattra miljon.

Miljoverkstaden erbjuder aven ars-
kurs 1-klasser att delta i “Tar mig till
skolan” for att inspirera elever och
deras foraldrar att valja bort bilen
och istallet ga eller cykla. Klasserna
besodks och far hjalp att utarbeta
en plan for hur klassen kan arbeta
med att forandra sina trafikvanor.
Alla klasser som anmaler sig ar
ocksa med i en tavling vid namn
"Vem tar sig till skolan pa det mest
hallbara sattet?”. Priset for vinnan-
de klass brukar vara ett besok pa
Tekniska museet i Helsingor.
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| Helsingborg har det sedan
1950-talet funnits en Barntrafik-
skola. 2010 togs den 6ver av Hel-
singborgs stad. Pa Barntrafiksko-
lan undervisar personal fran den
kommunala Miljéverkstaden skol-
elever i trafiksakerhet. Skolor och
forskolor kan boka tid for under-
visning eller pa egen hand bestka
Barntrafikskolan for att 6va. Under
sommaren halls sommarkurser for
barn mellan 5 och 8 ar som kan
cykla utan stodhjul. Den som vill
kan ocksa besoka Barntrafikskolan
med egen cykel utanfor skoltid.

Miljoverkstaden erbjuder daven ars-
kurs 3-klasser upplagget "Cykla ar
kul'” som innefattar rorelse, halsa,
klimat och miljo. Det gors en rese-
vaneundersokning, eleverna har
en lektion om halsa, rorelse och
kost. Dessutom arbetar klasserna
pa egen hand med det material
som kommunen delar ut. For att
yttterligare vacka elevernas cyke-
lintresse, avslutas upplagget med
att eleverna far cykla en balansba-
na.

Bilder: Helsingborg stad


https://miljoverkstaden.helsingborg.se/

VAD KAN
GORAS OCH
AV VEM?

Atgarder for foraldrar

FOGRALDRAR HAR EN VIKTIG roll i att trana

cykling bade motoriskt och trafikmassigt

med sina barn och i férlangningen att
uppmuntra sina barn att ga eller cykla
om det ar moljigt. Har kommer vara tips:

« borja med att ga/cykla med ditt barn till
skolan nagra ganger for att peka ut po-
tentiella faror och bedéma hur val barnet
klarar sig i trafiken.

+ setill att barnet kan vagen

+ kolla upp alternativa vagar, for att se vad
barnet skulle m6ta om hen valde en an-
nan vag

« uppmuntra och lar era barn att kliva av
och ga med cykeln dver korsningar

« kolla att barnets cykel ar funktionell och
saker, och att barnet har en funktionell
cykelhjalm

« ta upp och diskutera vikten av att kontroll-
era barnens cyklar pa foraldramoéten

- var aktiva gentemot skola och kommun,
kontakta till exempel kommunen om bar-
nen upptackt brister langs skolvagen.

har barnet egen mobiltelefon ar ett bra tips
att be hen hora av sig nar barnet kommit
fram till skolan. Det ger ocksa en trygghet
att veta att de kan hora av sig om nagot
skulle uppsta langs vagen.

se till att barnet har gott om tid pa sig pa
morgonen.

valj ut en veckodag som ar mindre stressig
och ga eller cykla tillsammans till skolan
den dagen

Aven om du som férilder maste skjutsa finns
det satt att forbattra situationen. Till exempel
kan du slappa av barnet en bit fran skolan, da
lite motion ar battre an ingen. Du kan aven ta
med barnets grannkompisar i bilen och ta initi-
ativ till att foraldrar turas om att kora flera barn
fran omradet till skolan, for att skapa en sakrare
trafikmiljo runt skolan.
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ga samman med andra foraldrar och orga-
nisera vandrande eller cyklande skolbussar
dar barnen samlas pa en plats och tar sig till
skolan tillsammans, garna med en forald-
er som sallskap om det behovs. Detta kan
aven goras till fritidsaktiviteter.

se Over inte bara barnens resval, utan dven
de egna.

| en undersokning svarade 60
procent av de tillfragade foraldrar-
na att de hade grannar med barn i
samma skola, men av dessa sa en-
dast 18 procent att de samordnar
skoltransport med dessa grannar.

Tips fran Lund

EN VANDRANDE/CYKLANDE skoLBUss ar nar flera familjer turas om att folja sina egna och
andras barn till skolan pa ett organiserat satt. Om den bestar av fem familjer innebar
detta att varje familj far ansvar att félja barnen till skolan en dag i veckan, istallet for
varje dag. Det skapar ocksa gemenskap mellan barnen som gar tillsammans och du

lar kdnna barnen battre.

Tips for att komma igang:

. Borja ga med barnets basta kompisar eller grannens barn.

. Borja med en eller tva dagar i veckan.

. Bestam vilka dagar och tider som galler.

. Bestam hallplatser - tid och plats.

. Satt upp rutiner for vad som galler om ett barn eller en foralder ar sjukt.
. GOr ett schema for hela terminen.



LUND

GENOM ATT ARBETA MED barns vag till och fran skolan vill Lunds kommun skapa halso-
samma och trygga miljoer for att gynna barns utveckling och larande. Kommun
stottar skolor i arbetet med sunda skolvagar bland annat genom att erbjuda under-
visningsmaterial och arrangera beteendepaverkande kampanijer.

Lunds kommun mater trafikfléden, underhal- ungas mojligheter i trafiken och en ga- och
ler gang- och cykelvagar och jobbar for att cyklautmaning som runt 1000 elever i forsko-
forbattra den fysiska miljon runt skolor. leklass till arskurs 6 deltog i.

Kommunen informerar dven om atgarder
som foraldrar och skolor kan gora for att Klasserna gjorde en resvaneundersékning och
framja sunda skolvagar. Till exempel upp- samlade sedan podang genom att utféra upp-
muntras foraldrar att starta vandrande eller drag. Eleverna ritade sin skolvag pa en digi-
cyklande skolbussar, och erbjuds en mall fér tal karta och lamnade kommentarer om sin
att satta upp terminsschema for detta. skolvdg. Detta material kunde sedan anvandas
av medarbetare pd Lunds tekniska forvaltning
2020 var temat for Trafikantveckan "Fossilfria som underlag i planeringen. Vid tva skolor i
resor for alla” och Lunds kommun specifice- kommunen stangdes en gata av och en tillfal-
rade sitt tema till “Lat barnen styra!”. Kommu- lig barnvanlig trafikmiljé byggdes upp i stallet.
nen genomforde en enkat om barn och

VARMDO

VARMDO KOMMUNS TRAFIKPLANERARE har sedan 2017 arbetat aktivt med projektet "Sakra
skolvagar” for att 6ka trafiksakerheten och tryggheten pa vagen mellan hem och
skola. Hittills har de bland annat gett ut ett saker skolvag-paket till alla barn som
borjar forskoleklass i kommunen; inventerat och utrett den fysiska trafiksakerheten
i samrad med skolorna; utformat enkater om trafiksakerhet och resebeteenden; och
matt trafikfloden.

Kommunen har dven tagit fram ett utbild- Den forsta uppfoljningen gjordes i slutet av
ningsmaterial till skolorna och ett dokument 2018, och visade pa blandade resultat. Korti-
for att inspirera foraldraféreningar att utveck- den mellan punkter i omradet hade minskat,
la sitt arbete med trafiksakerhet. men skolans personal upplevde inte att trafik-

=) 69 ()

Sakra skolvagar

Trafikplanerarna i kommunen har dven satt situationen markbart hade forbattrats. Forso-

igang en dialog med foraldraféreningar och ket innebar ocksa att fler elever hade behov av
skolor om att ta fram kartor 6ver lampliga fritids pa morgonen, vilket kravde fler peda-
avlamningsplatser kring skolor. Varmdo kom- goger. Elever som akt skolskjuts fick forlangd
mun har utfort slangmatningar i narheten av vantetid pa morgnarna, men elever som bod-

kommunens grundskolor, och tillgangliggjort | de nadra uppskattade sovmorgonen.
resultatet for allmanheten.
Senare utvdrdering som ocksa inkluderade

Varmdo kommun har ocksa testat att lata vardnadshavares asikter visade att flera for-

eleverna vid en skola i kommunen starta sina aldrar var positiva och ansag att trafiken blivit
dagar en halvtimme senare, for att minska tryggare kring skolan an de som tyckte tvart
morgonkder i omradet. Syftet var att under- om, men resultatet var fortfarande mycket

latta den smatt kaotiska trafiksituationen blandat. Projektet forlangdes till 2020, for att
som ibland uppstatt. Projektet pagick under kunna utvarderas battre.
lasaret 18/19.
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https://www.lund.se/trafik--stadsplanering/hallbart-resande/sund-skolvag/
https://www.varmdo.se/samhalleochtrafik/gatortorgochallmannaplatser/trafikochsakerhet/sakraskolvagar.4.5108a8bb16e40e092a3ca8d2.html
https://www.varmdo.se/samhalleochtrafik/gatortorgochallmannaplatser/trafikochsakerhet/sakraskolvagar.4.5108a8bb16e40e092a3ca8d2.html
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/varmdo-utbildningsmaterial-till-skolor.pdf
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/varmdo-utbildningsmaterial-till-skolor.pdf

Atgarder for skolor

SKOLOR KAN I DEN utstrackning de har
mojlighet arbeta for att skapa en trygg
och stimulerande trafikmiljo runt skolan
samt anvanda cykling i undervisningen
for att vacka barnens intresse.

Skolvagen:

« Samarbeta med foraldrar, kommun och
elever for att t. ex. kartldagga omradet tunt
skolan och gemensamt foresla atgarder for
en sakrare trafikmiljo.

« Medverka nar kommunens andra verksam-
heter tar initiativ till samarbeten eller ta det

forsta steget till samarbete.

« Peka ut uppsamlingsplatser dar barn kan
motas varje morgon for att ta folje till sko-
lan.

« Vara samradspart vid vagplanering.

Skolgarden och parkering:

« Se over hur skolgarden fungerar for varu-
transporter, cyklister och personalparke-
ring.

« Setill att cykelparkering ar separerad fran
bilparkeringen, sa att barn inte behdver
korsa bilarnas fardvag pa vdg in till skolan.

- Setill att cykelparkeringen kanns trygg
med tak och belysning.

Undervisning:

« Anordna cykelkurser i skolan, for att verka
for att alla barn ska kunna cykla och dar-
med framja integration och jamstalldhet
mellan barn fran olika bakgrunder.

+ Integrera cykling inom ramen for de befint-

liga larandemalen i amnet idrott och halsa,
och darmed sdkerstalla att alla barn har
grundlaggande fardigheter i cykling.

« Anvanda cykling som exempel i undervis-
ningen i olika dmnen, se trafikeniskolan.se

Foraldrakontakt:

« Informera pa foraldramoten, i veckomail
och pa sociala medier.

+ Tafram individuella skolvagsplaner for varje
elev.

« Gora en karta over var foraldrar bast, sakrast
och lampligast kan lamna och hamta bar-
nen om de kommer med bil, for att motver-
ka det kaos som ofta uppstar runt skolor.

« Uppmuntra foraldrar till att starta gemen-
samma cyklande eller vandrande skolbus-
sar.

Vad sager laroplanen?

SKOLANSs UPPDRAG: Genom ett miljoperspektiv far de [eleverna] mojligheter bade att ta ansvar for
den miljo de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till Gver-
gripande och globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart
satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

ETT AV SKOLAN MAL AR ATT: varje elev visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i
ett vidare perspektiv.

REKTORNS ANSVAR i undervisningen i olika dmnen integrera amnesévergripande kunskapsomra-
den, exempelvis miljo, trafik, jamstalldhet, konsumentfragor..."

Ties: Pa trafikeniskolan.se har NTF samlat lektionsforslag som kopplas till laroplanen.

1000« STAINLESS —


https://trafikeniskolan.ntf.se/lektionsforslag/

MALMO

MALMO STAD ARBETAR MED projektet “Vanlig vag till skolan” och har utforligt beskrivit

projektet, for att mojliggora inspiration och 6verforing till andra kommuner. Tre
fokusskolor per lasar valjs ut. Skolorna skriver under en avsiktsforklaring och
forbinder sig att arbeta aktivt med fragan under lasaret.

Malmo stad har valt att arbeta med barn i
forskoleklass till ak 2, da det ofta ar de mindre
barnen som inte kan ta sig till skolan pa egen
hand och darmed skjutsas.

Tanken med projektet ar att skolorna sjalva
ska arbeta aktivt, men kommunen fungerar
som stod och bidrar med samordning, upp-
lagg och material. Da och da halls avstam-
ningsmaoten och seminarium med represen-
tanter fran fokusskolorna for att diskutera och
utbyta erfarenheter.

Projektet inleds med att eleverna far mata sin
skolvdg, och dessa uppgifter anvands sedan
for att rakna ut hur l[angt barnen har gatt och
cyklat tillsammans. Varje dag rapporterar bar-
nen hur de kommit till skolan, och strackorna
som gatt eller cyklats laggs ihop. Nar eleverna
tillsammans kommit upp i 100 kilometer

klistrar de upp ett fotsteg pa en karta 6ver Eu-
ropa. En gdng i manaden redovisar klasserna
hur manga procent som tar sig till skolan pa
respektive satt genom handupprackning, och
resultatet ger Malmo stad en fingervisning om
hur trenden gar.

Kommunen satsar pa att na foraldrar genom
skolpersonalen och barnen, men aven genom
foraldramoten, tryckt informationsmaterial
och nyhetsbrev.

Projektet genomsyrar barnens vardag under
ett helt [asar, och de bel6nas for sin insats.
Malmo stad har sett goda resultat och fatt
positiva kommentarer. Skjutsningen pa de tre
pilotskolorna minskade med 19 procent, och
da kontinuitet ar avgorande for en langsiktig
effekt sa driver Malmo stad vidare projektet
"Vanlig vag till skolan”
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LOMMA

LommA KoMMUN HAR FRAN november 2018 fram till slutet av 2020 genomfért en
satsning pa en smartare vag till skolan. Projektet har genomfoérts pa en skola i
kommunen med stod fran Energimyndigheten och var ett intrakommunalt
samarbete mellan samhallsbyggnadsférvaltningen och forvaltningen for
utbildning, kost, kultur och fritid i kommunen.

Manga olika aktiviteter genomférdes under
projektets gang, bland annat en dag da alla
barn utmanades att ta sig till skolan hallbart,
en inspirationsférelasning om barns mobilitet
for foraldrar och en cykeldag pa ett centralt
torg i kommunen.

Dagen da alla barn utmanades att ta sig till
skolan hallbart, dvs med cykel, till fots eller
genom att dka kollektivt, blev en succé, nas-
tan alla barn antog utmaningen. Framme pa
skolgdrden maottes de av en festlig stamning,
musik och frukt, for att lyfta och fira barnens
hallbara val.
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Vardnadshavare pa projektskolan hade ocksa
mojlighet att kostnadsfritt ldana en elcykel i
en vecka for att kunna upptacka fordelarna
med cykling.

Under cykeldagen pa Centrumtorget i Lomma
bjod Kulturskolans blasorkester pa musik och
kommunstyrelsens ordférande héll tal. Mdnga
roliga cykelrelaterade aktiviteter erbjuds. Man
kunde testa att cykla en teknikbana, ga tips-
promenad med fragor om trafiksdkerhet och
testa el- och ladcyklar.


https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/malmo-vanlig-vag-till-skolan-projektbeskrivning.pdf
https://lomma.se/utbildning-och-barnomsorg/min-smarta-vag-till-skolan.html

Atgarder for kommuner

KoMMmuNER HAR sTORA mojligheter att skapa
forutsattningar for barn att resa aktivt
och hallbart. De kan pa olika satt vidta
atgarder for att uppmuntra till och gora
det lattare for barn att ga och cykia till
skolan och till fritidsaktiviteter.

Sambhallsplanering:

Separera skolors cykelparkeringar fran
bilparkeringar, sa att barnen inte behover
passera bilarna pa vagen in i skolan

Prioritera, skapa och utveckla sakra gang-
och cykelvagar. Cykling och gang behdver
ges samma eller battre forutsattningar
som bilen.

Arbeta med bilfria zoner och sankta has-
tigheter kring skolor.

Planera nya skolor utifran god tillganglig-
het med gang och cykel.

Ge utrymme for gang och cykel i dver-
siktsplan och detaljplaner. Se ocksa till att
utreda konsekvenser av barns resande i
samband med ny OP till exempel.

Trygga cykelvagar:

Tank pa att de flesta av barns olyckor pa
cykel ar singelolyckor som kan kopplas till
brister i infrastrukturen.

Bygg cykeloverfarter och hastighetssak-
rade upphdjda cykelpassager dar barn
behover passera.

Forbattra drift och underhall av cykelvagar.

Se till att sikten ar god och inte skyms av
till exempel trad, buskar eller snévallar.

Utforma gang- och cykelvagar utifran
barns perspektiv, for att uppmuntra till
nyfikenhet och upptackande langs vagen.

Vidta hastighetsdampande atgarder vid
skolor. T.ex. sakra gdngpassager, gang- och
cykelstrak, 30-zoner med skyltning eller
30-malningar i gatan, begransade stopp-
parkerings- och genomfartsmojligheter.

Pa vissa platser kan det behdvas fartkame-
ror och tydlig skyltning om att det finns
barn i omradet, for att ddmpa hastigheter.

Sakerstall framkomligheten pa gang- och
cykelvagar, genom till exempel snérojning
och halkbekampning pa vintern, och att
|6st grus med mera tas bort pa sommaren.

Information:
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Peka ut och skapa uppsamlingsplatser dar
barn kan motas for att sedan ha folje till
skolan till fots eller pa cykel.

Ta initiativ till cyklande eller vandrande
skol- eller idrottsbussar.

Stark samverkan mellan och inom forvalt-
ningar och funktioner inom kommunen
vid planering, byggande och forvaltning,
for att se till att barns behov tas i dtanke i
alla steg.

Inkludera skolledning, féraldrar, larare och
barn- och skolférvaltning et cetera i arbete
med trafikplanering.

Ta fram material om trafik som kan delas ut
i skolorna.

Samverkan med skolor:

Gor en kartlaggning 6ver barns skolvagar

i samarbete med elever, skolpersonal och
foraldrar, for att forsta vad barnen uppskat-
tar och var problemen finns.

Anstall en sarskild ansvarig som fokuserar
pa skolvagar (och kanske annat resande
som barn gor) som en stor del av sin tjanst.

Arbeta fram en cykelplan eller skolvags-
plan (kan vara anvandbart for att skapa en
lank fran 6versiktsplanen till vidare arbete,
och ge stod till detaljplaneringen).

Valj ut sarskilda skolor (och/eller férening-
ar) varje ar att arbeta mer fokuserat med.

Utoka ansvaret for skolskjuts till att aven
inkludera vilka miljoer som anses
lampliga for barn att ga och cykla i, och
utfarda rekommendationer utifran detta.

Ta initiativ till och genomfor lokala ga- och
cykeldagar alternativt bilfria veckor pa
skolor.

Samverkan med andra aktorer:

Engagera representanter fran ideella for-
eningar som kan halla i vandrande eller
cyklande skol- eller idrottsbussar. Bra for
att sakerstalla en kontinuitet, istallet for att
"bussarna” ar beroende av en roterande
pool foraldrar som behover nyrekryteras
med jamna mellanrum.

Strack ut en hand till fastighetsagare for att
utbilda och samarbeta for att sakerstalla
goda majligheter for boende att forflytta
sig aktivt.

Tips pa natverk
och aktiviteter

Vill ni som kommun fa mer
inspiration kommer har nagra
forslag pa natverk att kolla in
och aktiviteter att testa:

Svenska cykelstader

Generation Pep

Trafikkalendern

Min skolvaqg

Fundera 6ver arbetstider inom
alla verksamheter, for att gora det
|attare for foraldrar att inte behova
tidsoptimera varenda minut, och
ge dem majlighet att ga eller cykla

med sina barn till skolan istallet.
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https://svenskacykelstader.se/
https://generationpep.se/sv/
https://trafikkalendern.se/
https://minskolvag.se/

KARLSTAD

KARLSTADS KOMMUN HAR SYSTEMATISKT arbetat med ett projekt vid namn "Min skolvag”
sedan hosten 2017. Syftet med projektet ar att forbattra trafiksakerheten for att fler
ska kanna sig trygga med att ga eller cykla till skolan.

Inom projektet inventeras skolvagar tillsam- Utmaningen var mycket lyckad da uppemot
mans med elever som far beskriva svarigheter | 1000 elever deltog, och en tredjedel av vard-
langs vagen till skolan. Inventeringen an- nadshavarna angav att kampanjen gjorde
vands som underlag for planering av atgarder | att barnen akt mindre bil till skolan. Karlstads
och arbete med hastigheter. kommun uppskattade att kampanjen mins-
kade antalet bilar vid skolorna med cirka 115
stycken per dag, vilket motsvarar en utslapps-
minskning pa 15 procent.

Under september 2020 anordnades en
utmaning for alla barn i forskoleklass upp till
arskurs 6 vid namnet "Ga och cykla till skolan”.
| utmaningen samlade eleverna poang ge-
nom att ta sig till skolan pa alla satt forutom
att skjutsas med bil, och pris delades ut till
alla deltagare, med lite finare pris till de som
samlat ihop mer poang.

STOCKHOLM

STOCKHOLMS STAD SATSAR PA att skapa sakrare oc
att fa barnens perspektiv bjuder kommune

workshoppar.

Stockholms stads arbete utgar fran plan for
sakra och trygga skolvagar. Planen innehaller
tre 6vergripande mal:

+ skapa sakra och trygga skolvagar;

« skapa mojligheter for nya resvanor och 6ka

andelen gdende och cyklister; och

« skapa ett stadsgemensamt synsatt i arbetet

som paverkar skolvagarna.

Inom malomradena satts ett antal atgarder
upp, bland annat: utveckla en process for
prioritering av skolor; olika skolstartstider;
introducera vandrande/cyklande skolbussar;
ta fram skolreseplaner; och utdka samarbetet
med berdrda forvaltningar.

Stockholms stad samverkar i sitt arbete med
foraldraforeningar, elevrad och skolledningar.
Barnens idéer anvands bland annat som dis-
kussionsunderlag i plan- och strategiarbete.

; T
E e miliahed

trygga skolvagar

* Stockholms
stad
stockholm.se/tryggaskolvagar

For 6ka kunskapen och inspirera fler till att ga
eller cykla informerar staden om olika reseal-
ternativ, haller seminarier och utbildningar,
arrangerar bilfria veckor och cykeldagar pa
stadens skolor. Det satsas pa att forbattra tra-
fikmiljon och sakerheten runt skolor, till exem-
pel genom fysiska atgarder sa som hastighets-
dampande atgarder; sakra 6vergangstallen
och avlamningsplatser; battre cykelparkering-
ar; begransade mojligheter for stopp, parke-
ring och genomfart; och battre belysning.



https://karlstad.se/Trafik-och-resor/Trafik-och-gator/Trafikregler-och-sakerhet/Atgarder-for-trafiksakerhet/min-skolvag/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/trafik/framkomlighet/trafiksakerhet/sakra-och-trygga-skolvagar/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/trafik/framkomlighet/trafiksakerhet/sakra-och-trygga-skolvagar/

Atgarder for nationell
niva

Aven pa nationell niva kravs en tydlig politisk
vilja och ett madlinriktat arbete for att satsa pa
cykel och gang. Barns resvanor paverkas av
den nationella familje-, arbetsmarknads- och
transportpolitiken.

Trafikverket behover samordna och samar-
beta med kommuner gallande vagplanering
och vagnatet. Detta for att se till att gang

och cykel prioriteras av alla nivaer. Nar staten
satter upp Overgripande nationella vagplaner
ska barns transportmajligheter prioriteras.

For att sakerstalla alla barns lika mojligheter

att fa lara sig cykla borde kunskapsmal om
cykling inforas i laroplanen.

Utblick - Lulea

Atgarder for foreningar

Foreningar som anordnar fritidsaktiviteter som
riktar sig till barn och unga kan arbeta for att
underlatta for hallbara och aktiva transporter
till sina aktiviteter.

Foreningar kan forsoka ta initiativ till vandran-
de eller cyklande idrotts- eller "féreningsbus-
sar”. Foreningar bor forsoka planera aktiviteter,
i tid och rum, s att det ar maojligt att ga eller
cykla till aktiviteten.

Forengar kan aven delta i tavlingar som arrang-

eras av kommunen eller nationellt.

I LuLeA kommun pRrivs det framgangsrika folkhalsoprojektet "Jag tar mig framat”
tillsammans med Lulea tekniska universitet sedan 2016. Malet ar att framja
barns halsa, 0ka trafiksakerheten och bidra till en battre och hallbarare miljo.

Under fyra veckor ska eleverna ska cykla eller ga till och fran skolan. P4 lektio-
nerna mater och raknar klasserna ut hur Idngt eleverna tillsammans har cyklat
eller gatt. De aktiva skoltransporterna kombineras med "gamifierade” upp-
drag, som hjalper eleverna att lara sig om till exempel vartecken och sophan-

tering pa ett annorlunda satt.

| projektet anvands ocksa konceptet "empowerment” som innebar att barnen,
foraldrarna och lararna ar med och paverkar projektets utformning. Barnen
paras ihop i grupper pa vagen till och fran skolor baserat pa var de bor, vilket
ger barnen nya kompisrelationer och den psykosociala miljon pa skolan har
tack vare detta forbattrats. Fran och med hosten 2019 har projektet spridits
och omfattar nu alla elever i dk 2 och ak 5 i Lulea kommun.
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UPPSALA

UrpsALA KOMMUN ANORDNAR en tavling for hallbart resande pa fritiden. Tavlingen
"Klimatkampen” riktar sig till foreningsaktiva barn- och ungdomar mellan

10 och 16 ar.

Klimatkampen gar ut pa att genom att g3,
cykla, dka kollektivt eller samaka till fritidsak-
tiviteten samlar laget tillsammans ihop po-
ang. Poangen baseras pa hur mycket vaxthus-
gaser som slapps ut vid varje resa. Ju mindre
utslapp desto hdgre poang per resa. Ju fler
poang laget samlar ihop desto storre majlig-
het att vinna priser.

L@J Uppsala
kommun

Klimatkampen

2020

Delta i arets gronaste kamp.

Las mer och anmal laget pa
uppsala.se/klimatkampen

De tre lagen som samlar mest poang vin-
ner prispengar och alla som deltar far ocksa
reflexpasar. Slutpoangen omvandlas till ett
snittresultat baserat pa mangden deltagare,
sd att alla lag far samma forutsattningar.

Uppsala kommun arbetar med
hallbart och aktivt resande for barn
pa flera olika satt. Kommunen deltar
i ga och cykla till skolan-tavlingen
som under fjorton ar har arrangerats
av Trafikkalendern. Denna tavling
riktar sig elever i forskoleklass samt
arskurs 1-6. Uppsala kommun delar
ut priser till deltagare fran kommu-
nen.

Uppsala kommun anordnar ocksa
en cykelaktivitet for forskolebarn vid
namn "Buslatt att cykla ratt”. Detta
har arrangerats pa olika platser och
tillfallen, och ger forskolebarn maj-
lighet att pa ett lekfullt satt fa lara
sig om hur de ska bete sig i trafiken.
Aktiviteten tar ungefar 30 minuter
och gar ut pa att barnen delas upp

i mindre grupper som turas om att
cykla, fika, rita och lara sig mer om
vagmarken. Barnen far lana cyklar
av olika slag samt hjalm. Aktiviteten
avslutas med att deltagarna far ett
korkort dar de far farglagga vilka
vagmarken de lart sig.


https://www.uppsala.se/klimatkampen?hide-cookie-alert=




